st der Korper in Bewegung,

~schweigt der Kopf. Und wenn das

~dann noch Freude macht, ist der
Erfolg greifbanr.

Kampfkunst Escrima
Du hast in deinem Leben vieles

gelernt, aber kGnntest du dich
verteidigen?

Vervollstandige deine Fahigkeiten!

freRAUM

www.freiraum-training.de

in Korntal

“Funktionelles Zirkeltraining” =~

Eine Auszeit ohne
Ablenkung

In einer
wertschatzenden

Atmosphéare

HOLISTIC
PERSONAL

RAINING
COACHING

5 ELEMENTE
REGULI
ERIDIAN

“




ANIPFKUNST

IGURES-I0ON
S Crima

Kampfku 't E

in freundschaf

und wértsché
Atmosphar

Faszinieren
einfach f;

kostenloses Korntal - \Welimdorferstrasse 42
PROBETRAINING contact@figure8-ion.de

Escrima | Funktionelles Zirkeltraining



