
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

FunktionellesZirkeltraining9:00-10:00
FunktionellesZirkeltraining9:00-10:00

FunktionellesZirkeltraining9:00-10:00

FunktionellesZirkeltraining18:30-19:30
FunktionellesZirkeltraining18:30-19:30

BODYART18:30-19:30

FIGURE8-IONEscrima20:00-21:30

FIGURE8-IONEscrima19:30-21:00spielRAUM20:00-21:15

Blocked16:45-18:00
Blocked16:00-17:00

Kursplan

Weitere Kur
se folgen

Personal-, K
leingruppen

-

oder Paartra
ining nach

individueller
Terminverein

barung

Sta
nd:

29.
4.2

026 GeschlosseneGruppe18:10-19:30
BODYART20:00-21:00

wöchentlicher Wechsel


