Stand: 29.4.2026

Kursplan

Montag

Funktionelles
Zirkeltraining
9:00-10:00

Funktionelles
Zirkeltraining
18:30-19:30

Dienstag Mittwoch

Funktionelles
Zirkeltraining
9:00-10:00

Blocked
17:00-18:00
Funktionelles
Zirkeltraining
18:30-19:30

Donnerstag Freitag Samstag

Funktionelles
Zirkeltraining
9:00-10:00

Blocked
16:00-17:00

Funktionelles
Zirkeltraining
18:30-19:30

freRAUM

www.freiraum-training.de

Sonntag



